
APOSENTADO E 
PENSIONISTA:

SAIBA O DIA CERTO 
DO PAGAMENTO DO 

SEU BENEFÍCIO

Instituto Nacional do 
Seguro Social

• Jamais revele o número do seu 
benefício, CPF ou senha a terceiros;
• O INSS nunca solicita, por email 
ou telefone, dados como número de 
benefício, CPF, identidade, conta do 
banco e outros;
• O INSS não faz convênios com 
empresas para venda de produtos aos 
aposentados e pensionistas;
• Se você receber alguma proposta 
comercial em nome do INSS, denuncie 
imediatamente pelo numero 135*.

* ligação gratuita de telefones públicos 
ou fi xos. 
De celular é cobrada tarifa de ligação 
local.
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FINAL

2 e 7

3 e 8

4 e 9

5 e 0

1 e 6

mai/13 dez/12 jan/13 fev/13 mar/13 abr/13 jun/13 jul/13 ago/13 set/13 out/13 nov/13 dez/13

3/jun 

4/jun 

5/jun 

6/jun 

  2/jan 

  3/jan 

  4/jan 

  7/jan 

  8/jan 

1/fev 

4/fev 

5/fev 

6/fev 

7/fev 

1/mar 

4/mar 

5/mar 

6/mar 

7/mar 

1/abr 

2/abr 

3/abr 

4/abr 

5/abr 

2/mai 

3/mai 

6/mai 

7/mai 

8/mai 7/jun 

1/jul 

2/jul 

3/jul 

4/jul 

5/jul 

1/ago 

2/ago 

5/ago 

6/ago 

7/ago 

2/set 

3/set 

4/set 

5/set 

6/set 

1/out 

2/out 

3/out 

4/out  

7/out 

1/nov 

4/nov 

5/nov 

6/nov 

7/nov 

2/dez  

3/dez  

4/dez  

5/dez  

6/dez  

2/jan

3/jan

6/jan

7/jan

8/jan

dez/12 jan/13 fev/13 mar/13 abr/13 mai/13 jun/13  jul/13 out/13 nov/13 dez/13ago/13 set/13 FINAL

Para benefícios até 1 salário mínimo

21/dez 25/jan 22/fev 22/mar 24/abr 24/mai 24/jun  25/jul 

24/dez 28/jan 25/fev 25/mar 25/abr 27/mai 25/jun  26/jul 

26/dez 29/jan 26/fev 26/mar 26/abr 28/mai 26/jun  29/jul 

27/dez 30/jan 27/fev 27/mar 29/abr 29/mai 27/jun  30/jul 

28/dez 31/jan 28/fev 28/mar 30/abr 31/mai 28/jun  31/jul 

  2/jan 1/fev 1/mar 1/abr 2/mai 3/jun 1/jul 1/ago 

  3/jan 4/fev 4/mar 2/abr 3/mai 4/jun 2/jul 2/ago 

  4/jan 5/fev 5/mar 3/abr 6/mai 5/jun 3/jul 5/ago 

  7/jan 6/fev  6/mar 4/abr 7/mai 6/jun 4/jul 

25/out 

28/out 

29/out 

30/out 

31/out 

1/nov 

4/nov 

5/nov 

6/nov 

25/nov 

26/nov 

27/nov 

28/nov 

29/nov 

2/dez   

3/dez   

4/dez   

5/dez   

6/dez   

23/dez

24/dez

26/dez

27/dez

30/dez

2/jan

3/jan

6/jan

7/jan

8/jan  8/jan 7/fev 7/mar 5/abr 8/mai 7/jun 5/jul 7/ago 

26/ago 

27/ago 

28/ago 

29/ago 

30/ago 

2/set 

3/set 

4/set 

5/set 

6/set 

24/set 

25/set 

26/set 

27/set 

30/set 

1/out 

2/out 

3/out  

4/out 

7/out 7/nov 

 6/ago 

Para benefícios acima de 1 salário mínimo

Tabela de Pagamento de Benefício 2013


